ich schlafe lebensenergie

Deutschland

Fantastische Ferienerlebnisse das ganze Jahr Uber

Deutschland, das Land der Dichter und
Denker, ist eine Region der Geschichte und
der Kultur mitsamt vielseitiger Landschaften
und somit das optimale Reiseziel fir Aktiv-,
Stadte-, Kultur,- und Familienurlaube. Die
Touristen erwarten 16 Bundeslander mit
geschichtstrachtigen Hauptstadten,
fantastischen = Sehenswirdigkeiten  sowie
spannenden Attraktionen. Im Stden grenzt
Deutschland an die Schweiz und Osterreich.
Nordlich befindet sich die Ost- und Nordsee &
mit ihren traumhaften Strédnden und
abwechslungsreichen Inseln. Das
facettenreiche Freizeitangebot ist ein Garant
fUr unvergessliche Urlaubsmomente.

Die Bundeshauptstadt Berlin ist in den vergangenen Jahren zur multikulturellen Weltmetropole
aufgestiegen. Touristen aus aller Welt lassen sich vom geschichtstrachtigen Flair der Stadt
verzaubern und besuchen die weltbekannten Platze und Sehenswirdigkeiten zum Beispiel;

e das Brandenburger Tor als Symbol der Wiedervereinigung

e den Reichstag mit seiner glasernen Kuppel

e den 368 Meter hohen Fernsehturm, direkt am Alexanderplatz

o die exklusive EinkaufsstraBe FriedrichstraBe und der Gendarmenmarkt
e den Boulevard: Unter den Linden und den Kurfirstendamm

e das Schloss Charlottenburg

Neben Berlin sind die Landeshauptstadte Kiel, Minchen, Hamburg, Dresden Erfurt usw. perfekte
Ziele fur eine Kultur- und Bildungsreise. Trier, die alteste Stadt Deutschlands, kann Relikte der alten
Rémer vorweisen. Mittelalterlichen Charme versprihen Augsburg, Nuirnberg, Rothenburg ob der
Tauber, Quedlinburg und Regensburg. Pompdse Schloss- und Parkanlagen kénnen in Bayreuth
bestaunt werden und auch Weimar und Munster blicken auf eine lange Vergangenheit zurtck.

Wahrend eines Stadteurlaubes konnen die bekanntesten Attraktionen und Sehenswirdigkeiten
Deutschlands besichtigt werden. Hierzu zéhlen das Schloss Neuschwanstein bei Flssen, der Kélner
Dom, der Europapark Rust, das Heidelberger Schloss, der Hafen und die Speicherstadt in Hamburg
sowie die Frauenkirche, der Zwinger und die Semperoper in Dresden.

Fantastische Ferienerlebnisse in einer traumhaften Strandkulisse ist den Sommerurlaubern an Ost-
und Nordsee mit den dazugehdrigen Inseln und Halbinseln, wie Usedom, Sylt, Fehrmann, Rigen
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und Hiddensee sicher. Besonders sehenswert sind auch die Hansestadte Lubeck und Rostock. Das
gréBte zusammenhangende SuBwasservorkommen Deutschlands bildet die Mecklenburgische
Seenplatte, wo sich Erlebnisurlaub perfekt mit Romantikurlaub verbinden lasst. Die Ferienregionen
rund um die Mosel und den Rhein bringen nicht erlesene Weine hervor, sondern bieten sich auch fir
einen entspannten Kurzurlaub an.

In der Mitte Deutschlands liegen die herrlichen Mittelgebirge wie das Fichtelgebirge, der
Schwarzwald und der Harz mit seinem 1.142 Meter hohen Brocken, optimal fir Sommer und
Winteraktivitaten wie Wandern und Skifahren.

Der Suden ist ebenfalls ein Eldorado fir Wanderliebhaber und Skifahrer. Die Zugspitze, der hdchste
Berg Deutschlands, offeriert einen einmaligen Panoramarundblick. Das Bundesland Bayern weist
einen groBen Schatz an fantastischen Skiregionen vor. Zu den bekanntesten zahlen Fellhorn
Kanzelwand im Allgdu, Garmisch-Classic sowie Sudelfeld, das groBte zusammenhangende
Skigebiet Deutschlands.

SAMINA Schlaf-Gesund-Coach in lhrer Nahe finden: www.samina.com
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