ich schlafe lebensenergie

Osterreich
Einzigartige Vielfalt im Alpenland

Das Urlaubsland Osterreich ist aufgrund
seiner  vielfaltigen  Landschaft, dem
umfangreichen Freizeitangebot und der
vollkkommenen Gastfreundschaft ein
beliebtes Reiseziel fur Familien und
Aktivurlauber. Die beeindruckenden Berge
sowie die tiefblauen Seen locken im Winter
die Skifahrer und im Sommer die Wanderer,
Radfahrer, Paraglider und Wassersportler
an. In der Alpenrepublik werden die Natur N
erlebbar gemacht und bleibende
Urlaubserinnerungen geschaffen. Osterreich
ist in neun Bundeslander untergliedert, die
allesamt ein einmaliges und untbertroffenes
Urlaubsparadies darstellen. Die Stadte sind pompds, die Natur atemberaubend, -ein Land zum
Erholen, Erleben und Entdecken.

Wien, die Hauptstadt Osterreichs, ist eine beliebte Metropole fiir Kunst- und Kulturliebhaber.
Gegenwart und Vergangenheit vermischen sich hier zu einer fantastischen Einheit und laden dazu
ein, das Flair der Stadt mit allen Sinnen zu erleben. Die Habsburger, Sisi, Mozart und Freud zéhlen
zu den bekanntesten Personlichkeiten, die ihre Spuren in der Stadt hinterlassen haben.

Mit Niederdsterreich werden die Donau, die Wiener Alpen, der Wienerwald sowie das Wein-, Most-
und Waldviertel verbunden. Nirgendwo in Europa finden sich so viele Landschaftsbilder harmonisch
auf einem Raum vereint. Die Landeshauptstadt St. Polten bietet ihren Besuchern eine Vielzahl
kultureller Highlights, wie die Kathedralkirche Maria Himmelfahrt, das Festspielhaus und das
Museum Niederosterreich.

Oberodsterreich und dessen Landeshauptstadt Linz ist eine Region, die mit ihren unglaublich
vielfaltigen Freizeitangeboten umwerfende Urlaubsmomente garantiert,- im Sommer perfekt zum
Wandern und Radfahren und im Winter optimal firs Skivergnigen. In Linz kénnen die Besucher
unter anderem das Ars Electronica Center und die Erlebniswelt Postlingberg besuchen.

Im Burgenland steht ein attraktives Angebot an Ausflugszielen fUr Familien, Singles und Paaren zur
Verflgung. Sechs Naturparks, das UNESCO-Welterbe Neusiedler See-Seewinkel sowie Eisenstadt
mit seinem Schloss Esterhazy erwarten die Gaste.

Kéarnten, das Land der 200 Seen sowie der Ostalpen, der hdchsten Gebirgskette Osterreichs, ist bei
Familien und Sportlern besonders beliebt. Die hdchste Erhebung des Alpenlandes ist der 3.798
Meter hohe GroBglockner,- im Winter mit bestens praparierten Pisten optimal zum Skifahren und
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Snowboarden geeignet und im Sommer ein beliebtes Wander- und Kletterrevier. In Klagenfurt am
Worthersee gibt es neben einer traumhaften Naturkulisse jede Menge Sehenswurdigkeiten zu
erkunden.

Erlesene Weine und schroffer Gletscher, die Steiermark ist ein Garant fUr Erlebnis-, Familien- und
Genussurlaub auf héchstem Niveau. Zu den Top-Sehenswurdigkeiten der Landeshauptstadt Graz
zahlen der Grazer Schlossberg, die Mariazeller Basilika und das UNESCO Weltkulturerbe Schloss
Eggenberg.

Das Salzburger Land ist mit Salzburg, Zell am See, Kaprun und dem Wolfgangsee eine perfekte
Kulisse fur ein Wintermarchen und ein Sommertraum gleichermaBen. Die Mozartstadt Salzburg ist
mit der Festung Hohensalzburg, Mozarts Geburtshaus, dem Schloss Mirabell und vielen weiteren
Attraktionen einen langeren Aufenthalt wert.

Tirol und seine Landeshauptstadt Innsbruck punkten mit perfekten Skipisten im Winter und
vielseitigen Angeboten im Sommer. Egal ob erholsamer Kurzurlaub oder ein 14-tagiger Aktivurlaub,
das Zillertal, das Pitztal, das Otztal, das Stubaital, der Achensee und andere fantastische Regionen
bieten fUr jeden kleinen und groBen Urlaubsgast das passende Angebot.

Vorarlberg, das westlichste und gleichzeitig kleinste Bundesland, ist bekannt fUr Luxus-Skiurlaub in
Lech am Arlberg, Strandurlaub am Bodensee und Kultururlaub in Bregenz. Neben Lech-ZUrs stehen
den begeisterten Wintersportlern 28 weitere Skigebiete mit familienfreundlichen Pisten,
Profiabfahrten, Langlaufloipen und Rodelstrecken zur Verfligung. Der Bodensee ist das optimale
Revier fur alle Wassersportler und perfekt ausgebauten Radwege eignen sich fir Radtouren.
Kulturliebhaber genieBen den Besuch der berihmten Bregenzer Festspiele oder eines Konzertes im
Festspielhaus.

SAMINA Schlaf-Gesund-Coach in lhrer Nahe finden: www.samina.com
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